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TEL:

薬局薬剤師

がん拠点病院

かかりつけ医

地域連携室 TEL

説明書（同意書）

　　　　　　　　　　　　を予定されている患者様およびご家族の皆様へ

退院後の診療と地域連携クリティカルパスについて
岡山県がん診療連携拠点病院では、患者様にわかりやすく安全で質の高い

医療を目指して「診療計画書（クリティカルパス）」を活用しています。「診療計

画書（クリティカルパス）」では病気の経過を予測して一番いい診療の計画を

立て、患者様に納得していただいたうえで医師・看護師・薬剤師等が協力して

診療にあたります（チーム医療）。診療の方針について患者さまと医療者が共

同で利用できる形に表わしています。

1．私たちは、地域連携診療計画書（地域連携クリティカルパス）を用いて地域

の病院や診療所と、同じ医療方針で安全で質の高い医療を提供したいと

考えています。「地域連携クリティカルパス」では、患者さまを中心に、医

師・看護師・薬剤師など関係するすべての医療者が、検査結果や診療の

方針を知ったうえで、協力体制を作ります。患者さまには「私のカルテ」（患

者さま用の携帯ノート）を利用していただきます。

2．具体的な地域医療連携

治療開始後の落ち着いた時点(およそ退院１‐６ヶ月後)から、かかりつけ医

（地域の病院、診療所）が日々の診察(２週間から１ヶ月に１度)と、投薬(処

方)を担当し、当院が節目(3～12ヶ月ごと)の診察・検査を行います。病状が

変った時や、副作用が強い時などに備え、夜間休日にも安心できるような

連携の体制を作ります。

3．「地域連携診療計画書（地域連携クリティカルパス）」に期待されること

「地域連携診療計画書（地域連携クリティカルパス）」にもとづくことは、患

者さまの主治医が複数になると考えることができます。異常の早期発見

や、きめ細かな対応が望めます。病院や診療所の混雑が解消される効果

もあるでしょう。地域連携診療計画書を利用することで、患者さまやご家族

のお話を、もっと、お聞きできるようになるものと考えています。

4．私たちは、地域連携診療計画書が患者さまの療養生活や診療の方針に

合っているかどうかを吟味し、利用する方が良いと考えた場合にお勧めし

ます。患者さまやご家族と十分ご相談しながら、運用をすすめます。途中で

中止することもかまいません。

5．地域連携診療のために有害事項や保険外のご負担はありません。

6．ご不明な点や心配があれば、いつでもご相談ください。
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□　１．地域連携クリティカルパスの目的

□　２．地域連携クリティカルパスの方法

□　３．地域連携クリティカルパスにより期待されること

□　４．同意したあと、いつでもこれを撤回できること

□　５．その他　有害事項、保険外負担はないこと

□　６．質問の自由

この手帳の使い方
　手帳への記入は患者様と医療者が共同で行います。

(1) 患者様へ
・　　１ページに氏名、連絡先、診察や治療を受けている医院・病院・

担当薬剤師名などをご自身で記入してください。
・　　この手帳をご自身がもち、診察のつど医療機関に持参して診察

記録を記入してもらってください。
・　　大事な情報なので紛失しないように大切に取り扱ってください。

(2) かかりつけ医の先生へ
・　　がん拠点病院主治医は、根治的な乳がんの治療を行った患者

様の診断名と検査・治療の方針を4ページに記入してかかりつ
け医に伝えます。

・　　その後の医療連携の中で、毎月の状況と3〜6か月毎の拠点病
院での検査結果などの情報共有に利用してください。

(3) がん拠点病院の先生へ
・　　根治的な乳がんの治療を行った患者様をかかりつけ医に紹介

して経過観察を依頼するときの紹介状に3、4ページを利用して
ください。

・　　その後の医療連携の中で3〜6か月毎の拠点病院での検査結
果などの情報共有に利用してください。

(4) 情報交換の方法
・　　7-30ページのフォローアップシート、

31-34ページの通信欄はかかりつけ
医と拠点病院の医師の両者で記入
します。画像検査を行った場合は結
果を通信欄などに簡単にご記入くだ
さい。

・　　気になる症状や主治医への質問な
どは37-40ページに記入してくださ
い。

・　　記載されている検査予定は目安で
す。個々の患者様の病状に応じて、
診察や検査の時期は変更される場
合があります。疑問点があれば遠慮
なく主治医にご相談ください。
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メモ欄（患者様用）
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メモ欄（患者様用）
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かかり

つけ医

がん拠点

病院

（がん拠点病院→かかりつけ医）

アレルギー

□がん拠点病院

□かかりつけ医

□がん拠点病院

□かかりつけ医

□がん拠点病院

・腫瘍マーカーの評価は41ページを参照してください。
・胸部レントゲンで腫瘤性病変が疑われる場合、あるいは描出が
  不良の場合はがん拠点病院まで連絡をお願いします。

●以下の検査をお願いします

○腫瘍マーカー（CEA、CA15-3など）測定と、マンモグラフィ、

　骨シンチ、胸部レントゲン、腹部超音波検査、ＣＴ・ＭＲＩ

　その他

検査
の

評価
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メモ欄（患者様用）
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メモ欄（患者様用）

6

かかり

つけ医

がん拠点

病院

（がん拠点病院→かかりつけ医）

アレルギー

□がん拠点病院

□かかりつけ医

□がん拠点病院

□かかりつけ医

□がん拠点病院

・腫瘍マーカーの評価は41ページを参照してください。
・胸部レントゲンで腫瘤性病変が疑われる場合、あるいは描出が
  不良の場合はがん拠点病院まで連絡をお願いします。

●以下の検査をお願いします

○腫瘍マーカー（CEA、CA15-3など）測定と、マンモグラフィ、

　骨シンチ、胸部レントゲン、腹部超音波検査、ＣＴ・ＭＲＩ

　その他

検査
の

評価



7

共同診療計画書（患者さま用）
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共同診療計画書（患者さま用）
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共同診療計画書（乳がん術後：医療者用）
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後
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通信欄（かかりつけ医とがん拠点病院）
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通信欄（かかりつけ医とがん拠点病院）
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共同診療計画書（乳がん術後：医療者用）
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通信欄（かかりつけ医とがん拠点病院）
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通信欄（かかりつけ医とがん拠点病院）
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