
 

 

 
 
 
 
 
 
 
                 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 がん患者や家族が集い語れる場を設けようと、全国各地に広まった「がんサロン」。島根県

ではおよそ 10 年前からこれまでに県内各地に 25 ヶ所のサロンを展開してまいりました。 

 「がんサロンを開くにはどうすれば良いのだろうか？」  

 「どんなサロンにすればいいの？ 運営はどうすれば・・・？」 

などなど、そんな皆さんの悩みに対して、島根県の取り組みを参考にしていただければと、 

4 年前より「がんサロン支援塾」を開催してまいりました。今年度は、サロンの運営ノウハ

ウにプラスして、在宅・介護・死生観についても一緒に考えていきたいと思っております。 

 今年度は平日開催となりましたが、多くの方の参加をお待ちしております。 

一緒に学びあいましょう。 

主催 益田赤十字病院 ・島根益田がんケアサロン 

問合せ先 島根益田がんケアサロン  代表 納賀良一 電話 090-8718-4441 

 Ｅ-mail: r.nohga.masuda@mopera.net 

益田市持石海岸 

から見た夕日 


