
 

※体調により参加を控えた方がよい方 

・ご自身で作業できない方 

・1 時間程度座っていることが難しい方 

・熱がある方 

・感染症にかかっている方   

岡山市立市民病院 地域医療連携室  

担当 がん相談支援センター 西山 

TEL (086)737-3010 
 

 

ががんん患患者者ののアアピピアアラランンススケケアア（（外外見見のの変変化化にに伴伴ううケケアア））  

メメイイククとと爪爪ののケケアア  

    

治療を続けていると、 

シミが濃くなった  肌がくすんだ  眉毛まつ毛が抜けた  爪が割れやすくなった 

 

などのさまざまな外見変化が気になります 

そんな悩みを軽減するためにメイク・ネイルケアのセミナーを開催いたします 

岡山市立市民病院 1 階 多目的ホール 

（北長瀬駅側 タリーズ前） 

当日スケジュール 

14：00～ お薬の話し         

14：10～ 外見変化について      

14：30～ メイク・ネイルケアレッスン 

15：00  終了            

お問い合わせ 

 皆さまにも日常で出来る 

メイク・ネイルケア方法をお伝えします 

お手持ちのメイク用品が 

ございましたら当日お持ちください 

 

1111 月月 1144 日日((月月))  
1144：：0000～～1155：：0000  

22001166 年年  

お車でお越しの際は、 

駐車場サービス券発行致します 

事前申し込み 

11 月 7 日（月）15：00 まで 

開催場所 


