
日時：２０１8年 1月 11日（木） 18：30～19：30

場所：岡山大学病院 マスカットキューブ

テーマ：不眠で困っていませんか？
小田 幸治（精神科神経科）

申し込み不要、無料

院外参加者には駐車券あり

主催：岡山大学病院緩和ケアセンター・腫瘍センター
岡山大学医師会

お問合先：岡山大学病院緩和ケアセンター
〒700-8558 岡山市北区鹿田町2-5-1

Tel 086-235-6039 高下典子
蓮岡佳代子

不眠を訴えられる患者さんは多いと思います。不眠といってもいろいろ
なパターンがあり、それに合わせた薬剤の選び方や、よい睡眠が得ら
れるような患者指導も大切です。睡眠は健康状態や精神状態、QOLに
も影響してきます。患者さんのQOL向上のためにも、不眠について一
緒に勉強してみましょう。実臨床にお役にたてると思います。

＜次回＞
2月8日（木）18：30～19：30

「気持ちのつらさへの対応
～事例を通して～」

精神看護専門看護師
馬場華奈己先生

第103回

緩和ケア勉強会のお知らせ

＜事例検討会＞ 19：30～20：00
実際事例を通して、オピオイドスイッチのタイミングや薬剤選択につい
て検討しましょう。

対象：院内・外医療関係者、学生

（日本医師会生涯教育制度単位取得対象）


