
がんサロン岡大
患者さんとご家族が気軽に立ち寄り

仲間に出会える場所です
原則として、当院の通院歴のあるがん患者さん及び

その家族ならどなたでも自由に参加できます

日時：２０１９年８月１６日（金）１４時～１６時
◆１４：００～１４：５０ ミニレクチャー
◆１４：５０～１５：００ 休憩
◆１５：００～１６：００ 茶話会

場所：総合診療棟（東）２階 第３カンファレンス

◆お問い合わせ先◆
岡山大学病院 総合患者支援センター
０８６－２３５－７７４４

ミニレクチャー

『リラクゼーション
～アロマセラピー～』

講師：岡山大学病院

緩和ケア認定看護師 高下典子看護師

事前申込み不要

アロマテラピーは、日本語では芳香療法と訳され、研究も
盛んに行われています。
植物が持つ香りを、心身の癒やしに役立ててみませんか？
ぜひご参加ください。


